
マウンテンバイクに乗ろう・春 
令和 3年 6月 12日（土） 

                                    

   

今年も「二輪工房佐藤」の佐藤達雄さん達を講師にお迎えし、里山でのマウンテンバイクスタートです。 

   

基本的なマウンテンバイクの乗り方、坂道での姿勢やギアの入れ方などなど、いろいろ教わりながら、走ります。 

    

林の側は涼しく、気持ちよく走れました。この坂道の急なこと、伝わりますがね？ 

前を見て漕ぎ続ける子ども達に感動しました。 

                                        

秋にも実施を予定しています。是非、里山の自然を感じながら、マウンテンバイクに乗りませんか？ 

4 月開催が延期となり、夏を感じる６月での実施となりました。

緑が眩しい里山を思いっきりマウンテンバイクで駆け回りまし

た。そびえたつような坂に挑戦！！何度も止まりそうになる足

を気持ちで動かす参加者たち・・・。 

なぜ人は、坂があると登るでしょうか・・・。 


