
マウンテンバイク・秋 
令和 3年 11月 6日（土） 

 

   

アップダウンのあるマウンテンバイクにはうってつけのコース。 

丸太越えや坂道での基本操作方法を教わります。 

 

   

里山内のコースを自由に走り回ります。 

天気も良く、少し汗をかくくらいの陽気です。親子でのんびりと走ります。 

 

     

   「白木の坂」にチャレンジ！！ 

最初は上り切れずにいた参加者も徐々にコツをつかみ、坂を上りきる参加者も続出。 

秋晴れの下、13 名の参加者が颯爽と里山をマウ

ンテンバイクで駆けまわりました。 

今回も二輪工房佐藤・佐藤達雄さんと 2 名の講師

をお招きし、安全なマウンテンバイクの操作の方

法を教わりました。 


