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天気にも恵まれ、 

最高のスノーシュー日和です！！ 

 

ウサギやカモシカなどの動物の足跡

をたくさん観察できました！ 

静かな林の中で、ゆったり過ごして 

リフレッシュ！！ 

\ 

慣れるまで、こまめに休憩をとりな

がら、ゆっくりと登っていきます。 

歩いていると少し汗ばむほど、ぽか

ぽか陽気の一日でしたネ♪ 

静かな雪林の中で、鳥や野生動物の

痕跡を観察しながら、普段味わえな

い非日常的な空間を楽しむことが出

来ました♪ 

定義古道の入口です。装備を確認

後、いざ雪林の中へ出発！  

登り始める前には、 

しっかりと準備体操！ 

開会式です。講師を紹介！ 

頼もしい山や鳥のプロの方々です！ 

講師の方を紹介！ 


