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大倉の自然を感じながら、気持ちのいい時間を過ごせた 1日でした。 

大人気のマウンテンバイク企画。秋にも計画しています。 

花散らしの風が強い日でしたが、5組の参加者が里山を

颯爽と駆けまわりました。 

今年も二輪工房佐藤の佐藤達雄さん含む、5名の講師

をお招きし、基本的な乗り方などを教わりながら、活動

しました。 

コースは里山いくつかあり、好きなペースで好き

なコースを楽しみます。急な坂道や林沿いの下

り坂、途中には丸太セクションもあり、走るだけ

でなく、テクニックも教わりました。 

午後は家族対抗タイムアタックレース。 

白熱の講師陣の姿もみられました。 


